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Bemutatkozas

Kardcsony Réka vagyok, kozgazdasz, természetgydgydsz
fitoterapeuta, mindfulness és business coach, vallalkozo és
csaladanya, a Naturéka alapitdja és tulajdonosa.

Naturéka vallalkozdasom 2016-ban kezdte bontogatni a szarnyait.
Akkor még banki fodlldsom mellett kezdtem el foként kismamaknak
és anyukdknak szdlé workshopokon datadni a gydgynovények és
naturkozmetikumok szeretetét, a mindennapokban jol haszndlhaté
praktikdk és receptek 4altal. Koézel 10 éve készitem a csaldd
naturkozmetikumait, blszke vagyok arra, hogy gyermekeinket
vegyszermentes kornyezetben neveljuk. Kozmetikumaimban nagy
szerepet jatszanak a gydgynovények, hiszen fitoterapeutaként jol
ismerem a hatdsukat és gyakran sajat készitésu kivonatokat
hasznalok fel alapanyagként. 2020. hozta meg a vallalkozdsomban
a forduldpontot, amikor elinditottam az online kurzusaimat és ezzel
egyidoben bucsit mondtam a banki dalldasomnak és foalldsu
vallalkozd lettem.
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A gyégyndvényeket napi szinten alkalmazom a hdztartdsomban. En
magam termesztem és gyujtom oket, majd hasznalom fel valtozatos
formaban. Kedvenceim a gydgynovény kivonatok, foként olajos
maceratumok, melyek onmagukban, vagy egy gyogykozmetikumba
foglalva is csodds hatdssal vannak a borinkre. Az elmult évtizedben
tobbszadz receptet alkottam, melyekrol kivald visszajelzéseket
kaptam a kozmetikumaimat kiprobald baratoktdl és csaldadtagoktdl,
illetve a kurzusaim résztvevoitol.

Ugy érzem, hogy jelenleg a Naturéka Klubban tudom a
leghatékonyabban atadni az 6sszegyllt tuddst és tapasztalatot és
az aranak koszonhetéen a legtobb emberhez eljuttatni!

Vizidm, hogy minden hdztartdsban Ujra szerepet kapjanak a
mindennapokban a gydgynovények, foként az egészségmegdrzés
teriletén, és hogy a csaladoknak legyenek olyan bevalt
natirkozmetikum és gydgynovényes receptjeik, amelyekkel tudnak
gondoskodni magukrdl.
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A NATURKOZMETIKUM KESZITESHEZ SZUKSEGESEK AZ ALABBI
ESZKOZOK, AMIKNEK A NAGY RESZE MEGTALALHATO A
HAZTARTASBAN

KANALAK TOBBFELE MERETBEN

KONYHAI PAPIRTORLO, KONYHARUHA

KONYHAI ROBOTGEP HABVERO ES DAGASZTOKARRAL
BOTMIXER, ILLETVE KIS MENNYISEGEKHEZ JOL JON EGY KEZ
TEJHABOSITO

4-6 DB HOALLO LABORPOHARAK KULONBOZO MERETBEN (150-
600 ML MEGFELELO LESZ), DE KEZDESKENT MAR HOALLO
UVEGEDENY, VAGY BEFOTTESUVEG IS JO

EDENY VIZFURDO KESZITESEHEZ, ILLETVE GYOGYNOVENY
FORRAZATOT, FOZETET KESZITEN|

SZILIKON SPATULAK (2-3 DB, HOGY NE KELLJEN FOLYTON
MOSOGATNI)

CSEPPENTO AZ ADAGOLAS MEGKONNYITESEHEZ (PATIKABAN IS
BESZEREZHETO)

TEGELYEK, FLAKONOK AMIBE A KESZ KOZMETIKUMOT TESSZUK
(30-50-100-200 G KISZERELESBEN) — TOKELETESEK ERRE A
CELRA KORABBI TEGELYEINK KIFERTOTLENITVE, ILLETVE
PATIKAI TEGELYEK IS

50 G ALKOHOL A FERTOTLENITESHEZ: A LEGJOBB A 70%-0S, DE
HA PILLANATNYILAG NEM ELERHETO, VODKA IS MEGTESZI
PRECIZIOS MERLEG, MELY KEPES SZAZAD GRAMMOK MERESERE
IS. EZT MAR A LEGELEJEN IS JAVASLOM BESZEREZNI!

PH MERO KESZULEK SAJAT RECEPTEK MEGALKOTASAKOR
FLENGEDHETETLEN. EN EZT HASZNALOM: ADWA AD-12
RECEPT - NAGYON FONTOS, HOGY MINDIG LEGYEN KEZNEL A
PONTOS RECEPT!
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NATURKOZMETIKUM
KESZITESHEZ SZUKSEGES
ESZKOZOK

EZEN AZ OLDALON TOVABB BOVITHETED A LISTAT AZOKKAL AZ
ESZKOZOKKEL, AMIKRE TAPASZTALATAID SZERINT MEG SZUKSEGED VAN
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1. Mindig tiszta kézzel dolgozz, tiszta feltleteken. Lehet6ség szerint
haszndlj kotényt.

2. Az eszkozoket, amikkel dolgozol, valamint a tégelyekbe, amikbe
toltod a kozmetikumot, minden esetben fertotlenitsd. Erre a
legmegfelelobb a 70%-o0s alkohol. Ha nincs, megteszi egy er6sebb
vodka is.

3. Torekedj a pontos mérésre. Ezért szlikséges precizids mérleget
beszerezni. Néhdny tizedgramm eltérés is eltérést okoz a végtermék
allagdban, hatéanyagtartalmaban.

4. Az alapanyagokba ne nyulj kézzel! Ezzel is évd az alapanyagokat
és a készterméket.

5. Habar a natdrkozmetikumok tartdsitészertol fliggoéen 3-6
hdonapig is eldllnak (zsiros fazisiak akar tovabb is), mégis inkabb
frissen készitsd oket, havonta. Mindig ellen6rizd az alapanyagok
szavatossdgat. Lejarat utdn ne haszndld Oket, pldane ne a novényi
olajokat, mert megavasodhatnak, és nem lesz igy megfelelo
minoségl a készterméked.

6. Inkdbb kisebb tégelyekbe toltsd a kozmetikumaidat (30-50-100 g
tégelyek, flakonok). Haszndlj airless adagoldkat, ha lehetséges. Igy
higiénikusabban tudod tarolni Oket.
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NYARI AJAKAPOLO

Osszetevék (2 db 5,5 g kiszerelés):
e 2,5 g kakadvaj
e 6,5 g sargarépa olaj (pl. Ellemental)
e 2 g méhviasz
e 2 csepp Young Living carrot seed (vadmurok) illéolaj

Elkészitése:

1.Fertotlenitsd a tégelyeket és az eszkozoket alkohollal (spricnis
flakonbdl fujj rajuk). legjobb erre a célra a 70%-os alkohol, de egy
erosebb vodka is megfelel.

2.Egy hdadllé laborpohdrba (vagy ha nincs, akkor befottes lGvegbe)
mérd ki a kakadvajat, a sdargarépa olajat és a méhviaszt. Tedd
vizfurdore, és olvaszd fel. Csak addig melegitsd, amig teljesen
felolvadnak az 6sszetevok.

3.Ha levetted a vizflirdorol, cseppentsd bele az illéolajat és néhany
korkoros mozdulattal oszlasd el a felolvasztott olajokban/viaszban.
Nem kell kandllal elkeverni, mert csak ratapad. Toltsd tégelybe, vagy
ajakdpold tokba. Ha utdbbiba toltod, puposra ontsd, mert hilés
kozben tomorodik és igy lesz egyenes a fellilete végul. Ha nincs
illéolajod, anélkll is készitheted.

4.Ha kihult, tedd rd a kupakot és mar viheted is magaddal. JAl
apolnak a fenti vajak, olajok és kis fényvédo hatdssal is birnak.
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INTENZIV SAROKAPOLO KREM

Osszetevok (100 g):
e 20 g babassu vaj

10 g szlz kdkuszzsir

55 g finomitatlan sheavaj

10 g lanolin

1 g E vitamin
3,5 g Q10 koenzim oldat (pl. Okokuckdbdl)
6 csepp borsmenta és 6 csepp zsalya illdolaj

Elkészitése:

1.Fertotlenitsd a tégelyeket és az eszkozoket alkohollal (spricnis
flakonbdl fajj rajuk). legjobb erre a célra a 70%-os alkohol, de egy
erosebb vodka is megfelel.

2.Egy hodllé laborpohdrba (vagy ha nincs, akkor befottes Uvegbe)
mérd ki a babassu vajat, a szlz kékuszzsirt, a sheavajat és a lanolint.
Tedd vizflirdére, és olvaszd fel. Csak addig melegitsd, amig teljesen
felolvadnak az oOsszetevok. Ezt kovetdéen tedd hutobe, amig
megszilardul (nem kell beton keményre hdlnie).

3.Vedd ki a hUtébdl, majd a konyhai robotgép habveré karaval
habositsd fel.

4.Keverd hozza az E vitamint, a Q10 koenzim oldatot és az illdolajokat.
Keverd el kandllal és toltsd tégelybe.

5.Mdr haszndlhatod is, a legjobb eredmény érdekében akar minden
nap. Az illéolaj benne hUsit és frissit, valamint a zsdlya
izzadsdgcsokkentdé hatdsd. Nem kell hdtében tarolnod, kivéve, ha
nagyon meleg van a lakdsban és jél esik a hus labkrém. Mindig tiszta,
szdaraz kézzel nydlj bele, és igy az E vitaminnak koszonhetden is sokaig
el fog allni. (Néhany hdnapig, nem évekig, natirkozmetikum esetén
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PASZTA CSIPESEKRE

Osszetevok (45 g):
e 9,5 g allantoin
e 16,7 g cink-oxid
e 9 g szurt aloe vera gél
e 7 g levendula viragviz
e 1,2 gglicerin
e 0,3 g xantan
e 5 csepp teafa, 4 csepp eukaliptus radiata, 6 csepp levendula, 3
csepp kakukkfl, 4 csepp copaiba
e 0,3 g cosgard

Elkészitése:

1.Fertotlenitsd a tégelyeket és az eszkozoket alkohollal (spricnis
flakonbdl fujj rajuk). legjobb erre a célra a 70%-0s alkohol, de egy
erosebb vodka is megfelel.

2. Mérd ki egy laborpohdrba pontosan a glicerint és keverd el benne
a xantant csomoémentesre kandllal. A xantdn fogja stabilizadlni a
pasztat ebben a receptben.

3. Mérd ki az aloe vera gélt és a levendula virdgvizet egy masik
laborpohdrban és mérd bele a cink-oxidot. Picit langyositsd meg
vizfurdon az elegyet, hogy konnyebben feloldddjon a cink-oxid. Ezutan
keverd hozzda apranként a xantanos glicerinhez.

4. Aprdnként add hozzd az allantoint is és keverd el.

5. Majd add hozz3d az illéolajokat és a cosgard tartdsitdt (szikséges
mindenképp, mert viz tartalmud kozmetikumot készittink).

Toltsd tégelybe, majd haszndld rovarcsipésre helyileg rdkenve, amikor
aktualis.
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ALAPANYAG AJANLASOK

Altaldban olcsébb és jobb minéségl is, ha kdzvetlenil a termel6tdl
szerezzuk be az alapanyagot. A Naturéka Klubon belll is tobb
alapanyag szolgdltatot, termelot is taldlhatsz, akiktol kivald
minoségben és jé dron tudsz vasarolni!

Sok esetben, ha nagyobb tételben vasarolunk, tobben 6sszedllunk,
akkor kedvezo6bb drat is kaphatunk, valamint a szdllitdsi koltségen is
tudunk sporolni.

Erdemes csomagoldsmentes boltokat is felkeresni, mert ott is sok
alapanyag megtaldlhatd j6 minéségben.

Webshopok, ahol én gyakran vasarolok:
-https://www.humanityaruhaz.hu/
-https://okokucko.hu/
-https://pipereporta.hu/
-https://www.szappanalapanyagshop.hu/

-https://www.ellemental.com/hu

-https://allinpackaging.hu/
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GYERE ES CSATLAKOZZ MOST!

e Komplex tudastar egy kattintasra: részletes videds és irott
tartalmak, kvizek, szakértoi videdk; folyamatosan bovilo
tudastar a személyes fejlodésedért. Rdadasul mindezt barmikor
eléred, sajat idobeosztasod szerint tanulhatsz!

e Online kurzusok, amelyeket igazoldssal is elismerunk: a
tematikus kurzusokon nemcsak tuddst, hanem elismerést is
kapsz. Minden egyes kurzus elvégzését kovetden egy kviz var,
ahol leellendrizheted a tuddsod és letoltheted a kurzus igazolast.

e EI6 gydgyndvényes turdk: tapasztalatot szerezhetsz a
gydgynovények gyujtését és felhaszndlast illetoen személyesen
is. Az €10 klubtaldlkozdk tobbségén INGYENESEN vehetsz részt!

o Segitséget kapsz!: a zart Facebook csoportban garantdltan
gyors és megbizhatd vdlaszt kapsz tolink vagy a kozosség
tagjaitol!

e Receptgyujtemény, ami kéznél van: gyogynovényes kivonatok,
tedk és naturkozmetikumok receptjeinek sokasdga var részletes
elkészitési utmutatdkkal, sok esetben videds segédlettel!

o Kedvezmények és ajandékok: ingyenes konzultdciok Rékaval,
ajandék e-bookok és munkaflzetek, valamint kedvezményes
alapanyag vasarlasi lehetoség is jar a klubtagsag mellé.

KATTINTS AZ ALABBI QR KODRA A CSATLAKOZASHOZ VAGY
IRD BE AZ ALABBI LINKET A KERESOBE!

https://natureka.hu/start-klub/
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